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Een andere traumaoorzaak is de welbekende veulenziekte.
Dit is een infectieziekte waarbij bacterién het lichaam van
het veulen binnendringen en ontstekingen veroorzaken.
Deze ontstekingen zitten het vaakst in de gewrichtsholten,
omdat gewrichtsvocht helemaal geen antistoffen bevat.
Het veulen zal hierdoor slecht of zelfs niet kunnen lopen
en staan. In het ergste geval treedt er sepsis (bloedver-
qiftiging) op en overlijdt het veulen. Wanneer een veulen
overleeft kan dit trauma later enorme impact hebben op
het lichaam en de benen door alle processen die het heeft
moeten doorstaan.

Goede voeding is enorm belangrijk. Wanneer er tijdens en/
of na de dracht te (veel) calorierijk wordt gevoerd dan is er
een grote kans dat het veulen te snel groeit, zowel in de
baarmoeder als na de geboorte. Botten groeien sneller dan
pezen. Het gevolg van een te snel groeiend veulen is dat
de pezen achterblijven in groei ten opzichte van de botten,
waardoor de benen kromtrekken. Een veulen kan hierdoor
een bokbenige stand krijgen. Sowieso is gebalanceerde
voeding een must voor een dragende of zogende merrie.
Als Iaatste kan een genetische oorzaak aan de problemen
ten grondslag liggen. Dit is echter wel de minst voorko-
mende oorzaak. Hengsten worden binnenstebuiten ge-
keerd voordat ze goedgekeurd worden als dekhengst, wat
de kans op erfelijke aandoeningen aanzienlijk verkleint.

Zelfherstellend vermogen

Wist je dat de meeste veulens worden geboren met een
licht afwijkende beenstand? ledereen heeft vast wel eens
een pasgeboren veulen gezien met weke koten. Dit noe-
men we hyperextensie, een overstrekking van de pezen

staan en voldoende biest

Veulen met valgusstand.

- i

wat zowel kan voorkomen bij de voor- als achterbenen.
De buigpezen zijn dan nog iets te zwak en het veulen
zakt door de kogels. Soms zelfs zodanig dat de tenen naar
boven wijzen. Deze afwijking herstelt vaak vanzelf in korte
tijd omdat het opgroeiende veulen snel sterker wordt, en
omdat het dan juist gunstig is dat de pezen minder hard
groeien dan de botten. De verhouding van de lengte van
de botten en de lengte van de pezen wordt hierdoor
vanzelf gecorrigeerd.

“Wist je dat de meeste veulens
worden geboren met een licht
afwijkende beenstand?”
Qe Sy see 9

Hetzelfde geldt ook voor de angulaire afwijkingen. Heel
veel veulens worden hiermee geboren. In het geval van

een lichte afwijking kan het lichaam dit vanzelf in korte
tijd corrigeren.

Wanneer ingrijpen?

Er zijn veel meningen over het wel of niet laten behande-
len van een veulen met een afwijkende beenstand.

Foe lang wacht je met ingrijpen? En wat voor behandeling
Is er nodig? Ook het feit dat er een aantal veulens zijn

die zichzelf corrigeren maakt het een lastig dilemma.

Als eerste kijken we noar het pasgeboren veulen. Het is

enorm belangrijk dat het een goede start krijgt. Een ge-

20 :
nd veulen moet binnen enkele yren 2elfstandig kunnen

hebben gekregen. Bij een veulen
k Zelfstandig kan staan is de kans
roter. Een dergelijk
andeling van de
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pit geldt ook wanneer je ziet dat een veulen zulke
> koten heeft dat het de hoefballen en kogels bescha-
' de ondergrond.

P veulen met een steltvoet is ook gebaat bij snel ingrij-
gen steltvoet kenmerkt zich doordat het hoefje steil
te lange verzenen. Soms zie je dat de teen wel de

nen. Bij deze veulens is de diepe buigpees te kort. Een

qelijke stand verbetert eigenlijk bijna nooit spontaan en
Jechtert snel. Daarnaast zijn steile voetjes vaak smaller X \?1:1 ins eent :p;ri::elne sgpar:;ie z\;oo: eilr
eulen om . mani

n normaal, wat weer gevolgen heeft op latere leeftijd \ worden de benen symmetrisch belast en
anncer er niet op tijd wordt gecorrigeerd. voorkom je een graasvoet.

i « T . .
gz V(;)Gl e gen over het Grote belasting op het lichaam

«vel of niet laten behandelen Een afwijkende beenstand is in alle gevallen enorm belas-

van een veu_]_en met een tend voor het lichaam. De groeischijven worden structureel

asymmetrisch (over)belast. Veulens ontwikkelen zich in

a.fWIJkeIlde beenSt&Ild.” een rap tempo. Ze verbruiken veel energie met groeien,

(CHPYYS ><,>< 220 © maar ook met rennen, springen, spelen en ontdekken.
Voor een gezond veulen is dit al behoorlijk vermoeiend,
|aat staan voor een veulen dat constant moet compense-

ren om zijn lichaam optimaal te kunnen gebruiken.
Onbeperkte beweging is daardoor bij veulens met een
standsafwijking af te raden. Vermoeidheid speelt hier een
grote rol in. Er zijn veulens die van zichzelf voldoende rust
nemen, maar er zijn er ook genoeg die dat niet doen.

Bij een vermoeid veulen wordt de spierspanning minder
waardoor ze meer door de knieén of gewrichten knikken.

raasvoet of bokhoef. Deze ontstaat doordat een wat
r veulen een voorkeur heeft voor welk been het

1II||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIII|IIIII|IIlIIIIIIIIIIlllllllIllllll-l

 Veulen
et groeien.
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Om ze tegen zichzelf te beschermen is het daarom aan te
raden om merrie en veulen gedurende de dag korte tijd
vrije beweging te geven en om de standaard leefruimte
flink te beperken. Hierdoor krijgen de spieren, banden

en pezen een kans om sterker te worden en worden de
gewrichten niet extra overbelast.

Wacht niet te lang of
Wist je ook dat je maar een beperkte tijd hebt om te cor-
rigeren? De groeischijven aan de uiteinden van beenderen
zorgen voor botvernieuwing en lengtegroei. Een correct
been heeft groeischijven die overal even dik zijn en sym-
metrisch worden belast. Wanneer dit niet het geval is
ontstaat er scheefgroei. De ene zijde van de groeischijf
produceert meer bot dan de andere zijde en die zijde blijft
dan wat achter in groei. Op die manier ontwikkelt er een
valgusstand of een varusstand. Dit zien we het meest bij
de kogels, de voorknieén en de sprongen.

" Call Me Timeless Blue, Painted Pony hengst

_A 3
naresse: Sterre Scheper: '
liftz- sterre Schepers, Paintedponyproductions

tijd nog maar weinig effect. Je ziet dus dat de tijd om in

te grijpen relatief kort is. En hoe langer je wacht hoe meer

belastend voor het veulenlijf. Wil je ondanks deze kennis

 toch afwachten of de beenstand spontaan herstelt?
. Doe dit dan echt niet langer dan twee maanden.

Behandelmethodes angulaire afwijkingen
Er zijn verschillende behandelmethodes om de angulaire
afwijkingen te corrigeren. Klinieken zullen het veulen vaak
met behulp van een chirurgische ingreep behandelen.

Dit gebeurt bijvoorbeeld door middel van het klieven

van het botvlies bij de groeischijf aan de holle kant.

De aanmaak van botweefsel wordt daar gestimuleerd en
het been groeit weer rechter. Een andere ingreep is het
plaatsen van een schroef of plaatje aan de bolle zijde.
Deze remt de groei aan die kant, zodat de andere kant
de mogelijkheid heeft om bij te groeien. Beide methodes
zijn effectief, maar pijnlijk, zeer belastend voor het veulen
en erg duur. Daar komt bij dat je de botgroei bij klieven
niet kan beinvioeden, wat betekent dat het dus ook kan
gaan woekeren. In beide gevallen maak je een wond, wat
de kans op infecties vergroot. Bij de methode schroef of
plastje moet je zelfs twee keer opereren omdat ze er ook
weer uit moeten. Wat we nu ook zien is dat de paarden
die als veulen een ingreep in de gewrichten hebben gehad
vaker al op jongere leeftid artrose krijgen.

Behandelmethodes flexurale afwijkingen
De behandelmethodes bij flexurale afwijkingen zijn weer
net iets anders. Vaak krijgen de veulens een spalk waarbij
de benen worden gefixeerd met een hard materiaal.
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Aanbrengen van de kinesiotape
op de benen.

NI

e

operatie, alleen gebeurt de correctie nu aan de buiten-
zijde van het been. Dit betekent dus dat er geen kans is
op botwoekeringen en infecties. Bij angulaire afwijkingen
wordt de overactieve kant gestimuleerd te ontspannen.
Bij de flexurale afwijkingen wordt de strekking van de
pezen gestimuleerd en bij te slappe veulens kan tape

de spieren stimuleren, zodat ze sneller sterker worden.
Daarnaast kan er extra tape worden aangebracht om
bijvoorbeeld het bekken te ondersteunen. Een windswept
veulen heeft hier veel baat bij.

Voordelen tapemethode
Als we kijken naar de eerder genoemde methodes om te
corrigeren dan zijn deze absoluut effectief, maar er zitten
ook veel nadelen aan. Bij kinesiotape zijn er eigenlijk
alleen voordelen. Het belemmert de beweging van het
veulen niet. Het veulen kan normaal blijven bewegen,
los van de geadviseerde rust. En zelfs wanneer het veulen

 ligt blijft de tape doorwerken. Goed aangebrachte tape

geen pijn. Er worden geen wonden gemaakt en

weél in een aantal gevallen een operatie voorkomen.
Dit is uiteindelijk weer gunstiger voor de lange termijn.
Alles staat of valt met het juiste management. Dus ook
met tapen wordt er geadviseerd om samen te werken

met dierenarts en bekapper.

“Bij kinesiotape zijn er eigenlijk
alleen voordelen.”
Q_.u_——><.><—m-9

De eigenaar heeft verder ook de taak om de adviezen
betreffende beweging en passieve fysio zorgvuldig op te
volgen. Op deze manier bereik je het snelste en beste
resultaat. Een tapetraject duurt gemiddeld drie tot vier
weken, afhankelijk van de beenstand. De afgelopen jaren
zijn al vele veulens succesvol geholpen met deze methode,

en het wordt steeds bekender.

Casus Fjordenveulen

Dit veulen is geboren met flinke en verschillende afwij-
kende standen aan meerdere benen. Van de merrie is
bekend dat ze grote veulens geeft met lange benen die
er allemaal wat verkreukeld uitkomen. Gezien eerdere
ervaring waren ze ervan overtuigd dat dit vanzelf bij zou
trekken. Dat is ook gebeurd, alleen niet voldoende om dit
met een gerust hart verder aan de natuur over te latel
De eigenaars wilden geen onnodig risico lopen, en ope

ren was geen optie. Ze vroegen aan mij of ik het veule
wilde tapen.




i

e met het tapetraject toen het veulen twee weken
. De afwijkende stand was alleen nog Zichtbaar

- de voorbenen. Er was sprake van een valgusstand van
‘benen, Maar er was ook een flexurale afwijking aan
Jtstaan. Het veulen was enorm actief en begon bok-
te staan. De focus lag als eerste op de valgdsstand,
nqulaire afwijkende stand is namelijk het meest
astend voor het veulen. De tape is aangebracht met

1 chlllende percentages stretch aan beide zijden van de
: nieén. De bolle kant wordt hiermee geprikkeld om te
on fspannen en de holle kant wordt meer ondersteund.

T n angulaire afwijkende stand
is namelijk het meest belastend

voor het veulen.”
Qeee 5 (yc—see®

Ik heb de eigenaars gericht beweegadvies gegeven in
combinatie met beperking van de leefruimte. Ook kregen
“oefeningen van mij om de benen passief te stretchen.
70 kon ook de flexurale stand alvast worden aangepakt.
e hoefsmid is gevraagd om de hoefjes bij te vijlen waar
ladlg Wat later in het traject heb ik de flexurale stand

' met tape gecorrigeerd. Door tape met flinke stretch op de
orkant van de voorknieén aan te brengen kan er een
nstrekking worden gestimuleerd, met als resultaat dat
iepe buigpees wat langer wordt. Aan de achterkant
voorknieén is ook tape aangebracht. Dit was om

~ tot een gezond volwassen paard.

lieke Tronenburg
Lieke begon als coach met paarden, maar wilde
zich al vrij snel gaan inzetten voor meer
paardenwelzijn. Ze is toen een opleiding tot Cranio
Sacraal Therapeut voor paarden gaan volgen en na
het behalen van haar diploma is ze officieel haar
bedrijf gestart: Praktijk Pegasus. Enige tijd later
mocht ze haar dienst gaan uitbreiden met het
corrigeren van veulenbenen. Hiervoor is ze speci-
aal opgeleid en dit is het derde jaar dat ze dit
mag doen. Afgelopen jaar is ze gestart met de op-
leiding tot Barefoot Paard Adviseur, wat betekent
dat ze niet alleen de benen kan corrigeren met tape
maar tegelijkertijd ook de hoeven mee kan bekappen.
Daarmee is ze uniek in Nederland. “Ik word enorm
gelukkig van al dat kleine grut, en ik voel me
trots dat ik met deze fijne manier van corrigeren
een stukje kan bijdragen aan het paardemwelzijn.”
www.praktijkpegasus.nl
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stabiliteit en balans te vergroten. In totaal is dit veulen vier
keer getapet, met steeds een tussenpoos van vier of vijf
dagen. Elke keer keek ik goed naar de beenstand in stil-
stand en in beweging. Het kan namelijk gebeuren dat een
been recht lijkt maar in beweging toch nog wat inknikt.
Na afsluiting hebben de dierenarts en de hoefsmid het
resultaat nog beoordeeld en zij waren zeer tevreden met
de beenstanden. En het veulen zelf? Dat heeft viteindelijk
een prachtige score gekregen op de keuring van het Fjor-
denstamboek en staat nog steeds kaarsrecht op de benen!

samenvattend

standsafwijkingen bij veulens komen regelmatig voor en
vereisen tijdige correctie voor een goede groei. Behandel-
methoden variéren van chirurgle tot correctief bekappen
en medisch tapen. Het is belangrijk om de juiste profes-
sionele zorgverleners in te schakelen en de aanbevelingen

op te volgen. Dat vergroot de kans dat het veulen opgroeit




